Jalgratturi koolituse téoplaan 2025/2026

Koolitusest votab osa 3. klassist 14 opilast ja 4. klassist 1 dpilane.

Tunnid toimuvad kord nédalas kolmapaeviti.

Tunnid viib labi dpetaja Ene Kérg

Aeg

Teema

Markused

Opivéljundid

1. tund 5. nov

Sissejuhatus

Opilane tunneb oma koolitimbruse
litkluskeskkonda ja teab, kus temal jalakaija voi
jalgratturina on ohutum liigelda.

2.-3. tund 12.-16. nov.

Liiklusmargid:
kohustusmargid,
osutusmargid,
juhatusmargid,
teeninduskohamargid,
lisateatetahvlid.
Maisted.
Liikluskeskkond.

Liiklusmarkide komplekt, e-harjutused

Learningapps:

Jalakdijatega arvestamine ja kergliiklejatega seotud
maérgid https://learningapps.org/21148694
Eesdigusmargid
https://learningapps.org/view18420850;
Keelumargid
https://learningapps.org/display?v=p5hec5mpn21

Wordwall:
Kohustusmargid:
https://wordwall.net/et/resource/83902067/kohustusm%C3

%AA4rgid-jalgratturi-koolitus

Osutusmargid:
https://wordwall.net/et/resource/79096123/0sutusm%C3%
Adrgid-jalgratturi-koolitus

Opilane oskab liikluskeskkonnas mérgata
erinevaid margirihmi.

Opilane mdistab liiklusméarkide vajadust liikluse
korraldamisel.

Opilane teab ja oskab oma sdnadega selgitada
pohilisi kuue liiklusmarkide rihma markide
tahendusi ehk mida mark liiklejatele teada
annab.

Opilane teab, et sdiduteel sditmiseks peab ta
jargima kaiki juhtidele mdeldud liiklusmarke

6. tund 3. dets

Valgusfoor

Praktiline 1abimé&ngimine

Opilane teab valgusfoori vérvide tdhendusi ja
oskab oma sdnadega edasi anda
kaitumisjuhiseid.

Opilane teab, kuidas jalakaijad ja juhid
reguleeritud ristmikul fooride jargi liiklema
peavad.

7. tund 10. dets

Reguleerija

Praktiline 1abimé&ngimine



https://learningapps.org/21148694
https://learningapps.org/view18420850
https://learningapps.org/display?v=p5hec5mpn21
https://wordwall.net/et/resource/83902067/kohustusm%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitus
https://wordwall.net/et/resource/83902067/kohustusm%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitus
https://wordwall.net/et/resource/79096123/osutusm%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitus
https://wordwall.net/et/resource/79096123/osutusm%C3%A4rgid-jalgratturi-koolitus

Learningapps: parema kae reegel
https://learningapps.org/view40348770

8.-9. tund 7.-14. jaan

Ristmiku tletamine,
sOidutee Uletamine.
Rattaga ulekéigurajal
sOidutee Uletamine
ning jalakaijatega
arvestamine

Videod, pildid Vdimela ja Parksepa Ulekaigukohtadest,
ristmikest

Virtuaaltuur:
https://liiklusohutus.agamina.ee/
Learningapps: teeuletus reg-ta ulekaigurajal (tekst)

https://learningapps.orq/42332127

Opilane teab erinevate teeiiletuse kohtade puhul
kehtivaid jalakaijate ja juhtide/ratturi
litklusreegleid sh alarmsdidukitele teeandmise
kohustust.

10. tund 21. jaan

Parema kée reegel,
sOidu eesdigus

Praktiline labiméngimine
Learningapps: parema kae reegel
https://learningapps.org/view40348770

Opilane teab, mida tahendab samaliigiliste teede
ristmik nn parema kée reegel ja kus reeglit tihti
kasutatakse.

Opilane teab, kuidas &ra ristmikku, kus kehtib parema kée

reegel.

11. tund 28. jaan

Jalgrattur ja jalgratas.

Jalgratturi kiiver

Munakiivri katse

Liiklusharidus.transpordiamet.ee koduleht;
KIIVER
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/146

JALGRATAS

https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/187

Jalgratturi td6raamatu peatikkide harjutused:
3. “Korras jalgratas ja jalgratturikiiver”

Oige/vale test ,,Kas kiiver on peas digesti? SIIN
Jalgratturi 6ppevideo: ratta valimine ja hooldamine
Jalgratturi 6ppevideo: kiivri valimine

Opilane teab, millised on liiklemiseks korras
jalgrattale esitatavad nGuded.

Opilane teab nimetada hea kiivri omadusi ja
diget kandmisviisi.

Opilane oskab oma kiivrit hoida kukkumise eest
ja hoiustab seda kohas, kus seda liigne paike ei
kahjusta.

12.-13. tund 11.-18. veebr

Jalgratturi
k&emarguanded,
jalgratturi koht teel
(grupis sditmine).
Jalakéijatega
arvestamine.

Praktiline labimangimine

Opilane teab, kuidas ratturina erinevatel teedel
(vOi teeosadel) sdites Gigesti paikneda ning teiste
ratturite ja jalakaijatega arvestavalt liigelda.
Opilane m@istab ohutu piki- ja killgvahe hoidmise
olulisust.

Opilane teab, erinevate sdidukite pimenurkade
ulatusest ja oskab neisse sattumist valtida.



https://learningapps.org/view40348770
https://liiklusohutus.agamina.ee/
https://learningapps.org/42332127
https://learningapps.org/view40348770
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/146
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/187
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/collection/130
https://www.youtube.com/watch?v=VNu3YKRL7n8&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=FvU4IoNnIMs&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=6

14. tund 5. marts

Sdidu alustamine,
asukoht teel. Sditmine
asulas ja asulavalisel
teel.

Videod, teemargistuse kordamine

https://liiklusohutus.agamina.ee/ Agamina
keskkonnas kodudue- ja kooliduetuuridega
tutvumine.

Opilane teab asulas ja asulavalisel teel liiklemise
erisusi.

15. tund 18. marts

Ohud teel, sdit pimedal
ajal. Enda nahtavaks
tegemine.
Uhissdidukitega
arvestamine.

Pimeda ruumi katse

https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
virtuaaltuurid ja lisateave teelletuse kohta.
Jalgratturi dppevideo: ohud

Opilane teab ja tunneb &ra ohtlikud olukorrad
liikluses ja teab, kuidas vGimalikke ohuolukordi

ennetada.

16. tund 25. marts

Teekattemargised

Kordamine “Tunne liitklusméirke!”

Opilane tunneb erinevaid sbidutee ja jalgratta- ja
jalgtee teekattemargiseid ning oskab nende
tdhendust oma sdnadega selgitada

17.tund 1. apr

Vasak ja tagasipoore.
Umberpdige

Learningapps:
Vasak- ja tagasipOdre ja imberpdige
https://learningapps.org/view43756637

Opilane teab, et enne vasak- v3i tagasipooret
peab juht andma teed vastuliikuvatele ja
pareptdret sooritavatele juhtidele ning sdiduteed
lletavatele jalakaijatele, jalgratturitele ja
kergliikurijuhtidele.

Opilane teab, et sbiduteel tagasi-voi vasakpdorde
sooritamine on ohtlik ja oskab selgitada, miks on
ohutum neid manodvreid valtida.

18. tund 8. aprill

Harjutamine eksamiks

Elektroonilised- ja paberil olevad testid

Opilastele kodus harjutamiseks vai klassis koos testid:
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/collections/coll

ection/154

19.-20. tund 22.-29. aprill

Kordamisteemad, kus oli 6pilasi puudu voi kui moni
teema vajab veel kordamist

Tdolehed, esitlused, Waygroundi
enesekontrollitestid

21. tund 6. mai

Jalgratta ehitus,
hooldus ja ohutuse
kontroll, Gppesdit

Tehniline kontroll - vGimalusel kohal rattahooldaja.
Vigursdidud
Praktika:

- sirge sBidujoone hoidmine erinevatel kiirustel (PS!
Oige pilgu suunamine) ja kaikude sujuva

Opilane oskab kontrollida jalgratta tehnilist
seisukorda, oskab korrigeerida helkurite/tulede
asendit.

Opilane oskab kiivrit digesti pahe panna sh



https://liiklusohutus.agamina.ee/
https://liiklusohutus.agamina.ee/360-teeuletus/
https://www.youtube.com/watch?v=9g0VSNTWRFs&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=5
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vahetamise (ka pikivahe) harjutamine. reguleerida selle rihmasid (valem 2V1).
- pidurduskatsed enne mange, vt td6raamatu ptk 18.

- jalgratta sGiduoskusi arendavad mangud: Opilane oskab valitseda jalgratast, vahetada
»Aeglussoit®, ,, Takistusrada/ tapsusrada. kaike, sujuvalt pidurdada ja hoida sirget

Kui jouab, siis ka ,,Heeringas, heeringas 1,2,3" ja

; sdidujoont (sh pilgu 8ige suunamine).
Kdrvalepdige*. joont (sh pilgu dig )

22.-25. tund 13.-20. mai | SBiduasend. Oppesdit | Kéemarguanded, podrded, margid, pidurdamine, ratta Opilane oskab:

(paaristunnid) oppeplatsil peatamine, imberpdige, slaalom, kaheksa. - sOidukit vilunult valitseda sh ettenagelikult ja
Soit duealal imiteeritud platsil. ta_tpselt p|~d_ur<_jada ning peatuda;
- kindlal sdidujoonel pisida;

- Oigesti ja digeid marguandeid anda;

- oskab enne vasak- voi tagasipdoret ilma
sbidujoont kaotamata ule dla tagasi vaadata
ja mandovri ohutuses veenduda;

- 0Oigesti teel paiknedes pdordeid sooritada;

- sdilitada tasakaalu erinevatel Kiirustel ja
teeoludes;

- teiste Opilastega arvestavalt platsil liigelda;

soidueksami harjutusi veatult sooritada.

26.-27. tund 27. mai- 3. Oppesbit Parksepas Lepitakse kokku grupis litkumise reeglid, Opilane oskab:
juuni marguanded ja tegutsemine v@imaliku kukkumise - hoida tahelepanu liiklusel (kdik suunad);
korral. - teedel Gigesti paikneda,
Soidu harjutamine liikluses: lubatud max 5 dpilast - valida oludele sobiva sdidukiiruse;
grupis ja vahemalt 2 saatjat. - anda 0Oigeid ja 6igeaegseid marguandeid;
- jargida ees@igust ristmikel ja erinevates
Jalgratturi 6ppevideo: sbitmine véikese teetiletuskohtades (sh voimalusel reguleerija
liiklussageduseqga teel ja liikluskorraldusvahendite jargimine);
- arvestada jalakaijatega ja tagada nende
Liikluses labiviidavates tundides on kdikidel grupis ohutus sh hoida ohutu kiilgvahet;
liikujatel helkurvestid kohustuslikud. - sooritada podrdeid ilma vastassuunda
kaldumata;
Soovitused: - valida ohutum teekond sh teelletus ja
5. tund marsruut on parempdoretega (valdime tee voimalusel valtida vasak- vOi tagasipooret;
paremast aarest véljasoitu). - liikuda grupis ja hoida ohutut pikivahet;
6. tund sisaldab ka madala liikluskoormusega digeaegselt enne peatumist aeglustada ning

ristmikel liiklemist ning vasak- ja/vdi tagasipoordeid. ohutult sGidukit parkida.
Keskendutakse eesbigusele ja asukohale teel



https://pilv.transpordiamet.ee/s/DpHvP5YgYKqQomc
https://www.youtube.com/watch?v=iqRpwbKZah0&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=iqRpwbKZah0&list=PLIb4Ux8uE-KbJyDoENLcAilrE9FTjD8U3&index=2

manodvrite ajal (Opitakse valtima pooretel
,»l0ikamisi®, et dpilane ei satuks podrde 10pus
vastassuunavoondisse, kus kokkupdrke oht kérge).

28. tund 10.-12. juuni Teooria- ja sdidueksam | | jark: dpilane paneb p&he kiivri ning vajadusel Opilane sooritab séidueksami I ja Il jargu, talle
reguleerib, seejarel viib iseseisvalt labi jalgratta antakse eksamikomisjoni otsusega jalgratta
kontrolli (pidurite kontroll, helkurid, tuled, kell juhtimisdigus (kui ta on 10.a, vahemalt 9 a 6 k
tookorras). Opilasel on platsiharjutuste labimiseks Opilastele antakse juhitmisdigus ja véljastatakse
aega kuni 10 min. Lubatud on 2 katset. luba kdige varasemalt 10. sunnip&eval) ning
| jark toimub koolihoovis VVoru tee 4, Parksepa, Voru véljastatakse jalgrattajuhiluba.

vald, Vérumaa

Il jark: Parast | jargu labimist lubatakse Il jarku.

Il jark imiteeritud liiklusega plats, aadressiga V6ru
tee 4, Parksepa, Voru vald, VGrumaa

vOi vahese liiklusega teedel (1 6pilane, 1
eksamikomisjoni liige) marsruudiga nt kooli parkla-
rattatee-Kesk-Manni-Kanariku-Tehnika-Kesk-
rattatee-kooli parkla

ENDA jaoks lingid:

Veebilingid:

Learingapps: mérksonad ,,liiklus* voi ,,jalgratturi koolitus®.
Kahoot: mérksdnad jalgratturi koolitus® voi ,,liiklus®.

Liiklushariduse dpikeskkond: https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/

Vaéljastatud jalgrattajuhilubade info edastamine liiklusregistrisse: https://eteenindus.mnt.ee/main.jsf

Oigusaktid:

Jalgratturi ja pisimopeedijuhi eksamineerimise, jalgratta juhtimisdiguse andmise ning juhiloa véljastamise kord, jalgratturi juhiloa vorm ning nduded jalgratturi

kvalifikatsioonile

Liiklusseadus;

Liiklusmarkide ja teemargiste tdhendused ning nduded fooridele



https://learningapps.org/
https://kahoot.com/
https://liiklusharidus.transpordiamet.ee/
https://eteenindus.mnt.ee/main.jsf
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/122052020009?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/130062023034?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/123122020002?leiaKehtiv

